SOSIALISASI "BAHAYA ROKOK ELEKTRIK" DALAM RANGKA MEMPERINGATI HARI TEMBAKAU SEDUNIA

Selasa, 17 Juni 2025, 16:07 WIB, Oleh: Farmasi UNIPMA

“Bahaya Rokok Elektrik” pada tanggal, 17 Juni 2025. Kegiatan ini diselenggarakan sebagai bentuk kepedulian sivitas
akademika terhadap isu kesehatan masyarakat, khususnya dalam mengedukasi generasi muda tentang dampak negatif dari
penggunaan rokok elektrik (vape).

Acara sosialisasi ini dilaksanakan di SMP 7, Jin. Merak No. 4, Nambangan Kidul, Manguharjo Kota Madiun dan melibatkan
mahasiswa Farmasi UNIPMA. Materi yang disampaikan meliputi kandungan zat kimia dalam rokok elektrik, dampaknya
terhadap kesehatan paru-paru dan jantung, serta bahaya jangka panjang yang seringkali tidak disadari oleh pengguna.

Dosen pendamping sekaligus narasumber utama, apt. Desi Kusumawati, M. Farm-Klin , menyampaikan bahwa meskipun
sering dianggap lebih “aman” daripada rokok konvensional, rokok elektrik tetap mengandung bahan berbahaya seperti nikotin,
propilen glikol, formaldehid, dan logam berat. “Vape bukan solusi, tapi ancaman baru yang sering dibungkus dengan trend dan
gaya hidup modern,” ujar beliau.

Selain penyampaian materi, kegiatan ini juga diselingi dengan sesi tanya jawab dan pembagian leaflet edukatif. Antusiasme
peserta sangat tinggi, terlihat dari banyaknya pertanyaan yang diajukan dan diskusi yang hidup selama acara berlangsung.

Melalui kegiatan ini, diharapkan masyarakat — khususnya remaja — dapat lebih memahami risiko kesehatan dari penggunaan
rokok elektrik dan termotivasi untuk menerapkan gaya hidup sehat tanpa rokok. Prodi Farmasi UNIPMA berkomitmen untuk
terus berkontribusi dalam upaya promotif dan preventif demi menciptakan masyarakat yang sehat dan sadar bahaya tembakau.
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